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Ingrédients des chocolats et confiseries

CO0O01 - C002 - CO03 - CO04 - COFFRET D’ASSORTIMENTS : Sucre, beurre de cacao, pate de
cacao, lait entier en poudre, noisettes, amandes, noix de pécan, créme (créme, protéines de lait,
stabilisants : carraghénanes), mais torrefié salé (mais, huile de tournesol, sel de mer) sirop de sucre
inverti, beurre, sirop deglucose, eau, stabilisant : sirop de sorbitol, purée de framboise (framboise,
sucre), créme de noix de coco (extrait de noix de coco, eau), brisures de crépes (farine de blé, sucre,
beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d’orge, sel), jus de citron, émulsifiants : lécithines
(dont soja), alcool, lait écrémé en poudre, arémes naturels, noix de coco répée, huile essentielle
de citron, sucre caramélisé, fleur de sel deguérande, sirop deglucose caramélisé, arémes, colorant
(décor) : carmin de cochenille. Traces possibles d’autres fruits @ coques et oeuf. Féves de cacao :
origine non-UE. Pour 100g : énergie 2247 kJ (537 kcal), matieresgrasses 34g (dont acidesgras saturés
18g),glucides 48g (dont sucres 44g), protéines 6,99, sel 0,30g.

CO0O5 - 4 MINI COFFRETS INVITES : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre,
amandes, noisettes, eau, créme (créme, protéines de lait, stabilisants : carraghénanes), brisures de
crépes (farine de blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d’orge, sel), beurre, sirop
de sucre inverti, stabilisant : sirop de sorbitol, sirop deglucose, lait écrémé en poudre, émulsifiant :
|écithine, alcool, sucre caramélisé, fleur de sel deguérande, aréme naturel, sirop deglucose
caramélisé, arédme. Traces possibles de soja, ceuf, et autres fruits a coques. Féves de cacao :
origine non-UE. Pour 100g : énergie 2195 kJ (524 kcal), matiéresgrasses 34g (dont acidesgras saturés
199),glucides 47g (dont sucres 42g), protéines 6,69, sel 0,35g.

C006 - BALLOTIN D’ASSORTIMENT 120G : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en
poudre, noisettes, amandes, créme (créme, protéines de lait, stabilisants : carraghénanes), sirop
de sucre inverti, stabilisant : sirop de sorbitol, eau, beurre, sirop deglucose, jus concentré de fruit
de la passion, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre,
malt d’orge, sel), lactose, lactosérum en poudre, alcool, émulsifiants : lécithines (dont soja), éclat
de féves de cacao, vanille en poudre, arémes. Traces possible de sésame, ceuf et autres fruits a
coques. Feves de cacao : origine non-UE. Pour 100g : énergie 2173 kJ (519 kcal), matiéresgrasses 33g
(dont acidesgras saturés 17g),glucides 48g (dont sucres 44g), protéines 6,4g, sel 0,17g.

CO007 - COFFRET D’ASSORTIMENT 160G : Sucre, beurre de cacao, pate de cacao, lait entfier en
poudre, noisettes, amandes, beurre, eau, créme de noix de coco (extrait de noix de coco, eau),
créme (créme, protéines de lait, stabilisants : carraghénanes), sirop de sucre inverti, éclats de
spéculoos (farine de froment, cassonade, beurre, ceuf, cannelle, poudres a lever : carbonate de
sodium et carbonate acide d’ammonium, vanilline), sirop deglucose, stabilisant : sirop de sorbitol,
brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre concentré, lait écrémé en poudre, malt d’orge,
sel), émulsifiants : lécithines (dont soja), lait écrémé en poudre, arémes naturels, sucre caramélisé,
fleur de sel deguérande, noix de coco rapée, sirop deglucose caramélisé, arémes. Traces possibles
d’autres fruits & coques. Féves de cacao : origine non-UE. Pour 100g : énergie 2243 kJ (536 kcal),
matiéresgrasses 34g (dont acidesgras saturés 17g),glucides 48g (dont sucres 45g), protéines 7,1g, sel
0,34g.

CO008 - LES CCEURS CARAMEL BOITE 155G : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate
de cacao, eau, créme (créme, protéines de lait, stabilisants : carraghénanes), beurre, sirop de
sucre inverti, sirop deglucose, stabilisant : sirop de sorbitol, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé,
émulsifiant : lécithines (dont soja), fleur de sel deguérande, arémes naturels, sirop deglucose
caramélisé, aréme caramel. Traces possibles de fruits @ coques et céréales. Féves de cacao :
origine non-UE. Pour 100g : énergie 2214 kJ (529 kcal), matiéresgrasses 35g (dont acidesgras saturés
21g),glucides 47g (dont sucres 44g), protéines 6,1g, sel 0,65g.

C009 - BOITE D’ASSORTIMENT BIO EQUITABLE : Sucre de canne*, beurre de cacao*, péte de
cacao*, lait entier en poudre®, noisettes®, sirop deglucose®, sirop de sucre inverti*, creme de noix de
coco* (extrait de noix de coco*, eau), amandes*, creme* (créme*, stabilisants : carraghénanes), eau,
beurre*, noix de coco répée*, alcool*, éclats de féves de cacao*, aréme naturel de noix de coco*,
émulsifiant : [écithine de soja*, vanille*. Traces possibles d’autres fruits & coques. *Ingrédients issus
de I'agriculture biologique FR-BIO-01. Cacao, sucre, vanille, noix de coco : cultivés et commercialisés
conformément aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max Havelaar. 75% du poids total.
Cacao, sucre : le bilan de masse est utilisé pour correspondre au volume acheté aux conditions
Fairtrade / Max Havelaar. www.maxhavelaarfrance.org. Pour 100g : énergie 2252 kJ (538 kcal),
matieresgrasses 36g (dont acidesgras saturés 21g),glucides 45g (dont sucres 43g), protéines 5,3g,
sel 0,10g.

CO10 - COFFRET DE TRUFFES FANTAISIE BIO : Pate de cacao*,graisse végétale de noix de coco*,
sucre de canne*, beurre de cacao*, éclats de caramel* 4% (sirop deglucose*, sucre*, beurre frais*
0,32%, sel deguérande 0,02%), poudre de cacao*, émulsifiant : lécithine de soja*. Traces possibles
de fruits @ coques, de sésame, degluten et d’ceuf. *Ingrédients issus de I'agriculture biologique
FR-BIO-01. Pour 100g : énergie 2622 kJ (633 kcal), matieresgrasses 52g (dont acidesgras saturés
40g),glucides 33g (dont sucres 29g), protéines 4,3g, sel 0,026g.

CO11 - COFFRET DE PRALINES ASSORTIS BIO EQUITABLES : Sucre*, praliné amandes noisettes®
22% (sucre de canne*, amandes™ 25%, noisettes® 25%), beurre de cacao*, pdte de cacao*, praliné
noisettes® 9% (noisettes* 49%, sucre de canne*), lait entier en poudre*, praliné pécan* 7% (noix
de pécan* 49%, sucre de canne*), éclats de noisettes caramélisées* (noisettes™, sucre*), éclats
de spéculoos* (farine de froment*, sucre de betterave*, beurre*, sirop de betterave*, ceufs*,
cannelle*, poudres a lever : bicarbonate de sodium - bicarbonate d’ammonium), brisures de
crépes* (farine de blé*, sucre®, beurre*, lait écrémé en poudre*, malt d’orge*, sel), noisettes*,
émulsifiant : lécithine de soja*, vanille*. Traces possibles d’autres fruits @ coque. *Ingrédients issus
de I'agriculture biologique FR-BIO-01. Agriculture UE / non-UE. Cacao, sucre, vanille : équitables,
certifiés Fairtrade / Max Havelaar. 67% du poids total. Cacao, sucre : le bilan de masse est utilisé
pour correspondre au volume acheté aux conditions Fairtrade / Max Havelaar. Pour 100g : énergie
2297 kJ (549 kcal), matieresgrasses 35g (dont acidesgras saturés 15g),glucides 50g (dont sucres 47g),
protéines 7,0 g, sel 0,10g.

CO12 - COFFRET D’ASSORTIMENT SANS SUCRE AJOUTES : Edulcorant : maltitol 38%, pate de
cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre, noisettes, stabilisant : sirop de sorbitol, créme (créme,
protéines de lait, stabilisants : carraghénanes), bille de riz croustillant (farine de riz), beurre, eau,
purée de framboise, émulsifiant : [écithine de soja, éclats de féves de cacao, jus de citron, alcool, huile
essentielle de citron, aréme naturel de vanille, vanille en poudre. Traces possibles d’autres fruits a
coques. Féves de cacao : origine non-UE. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.
Pour 100g : énergie 2205 kJ (527 kcal), matiéresgrasses 35g (dont acidesgras saturés 19g),glucides
44g (dont sucres 8g), protéines 6,69, sel 0,12g.

CO14 - SWEETY LE PINGOUIN : Sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao,
émulsifiant : |écithine, ardme naturel de vanille, colorant jaune (curcumine). Chocolat au lait : 35%
de cacao minimum. Traces possibles de fruits a coques, céréales et soja. Féves de cacao : origine
non-UE. Pour 100g : énergie 2364 kJ (565 kcal), matiéresgrasses 37g (dont acidesgras saturés
23g),glucides 51g (dont sucres 50g), protéines 6,7g, sel 0,19g.

CO15 - LES FRITURES DE NOEL : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait entier en poudre,
émulsifiant : 1écithine, aréme naturel de vanille. Féves de cacao : origine non-UE. Pour 100g : énergie
2406 kJ (575 keal), matiéresgrasses 39g (dont acidesgras saturés 24g),glucides 48g (dont sucres 47g),
protéines 7,1g, sel 0,34g.

CO016 - LES OURSONS ENGUIMAUVE : Sirop deglucose, chocolat au lait 25% (sucre, beurre de
cacao, poudre de lait entier, pate de cacao, émulsifiant : lécithine de soja, aréme naturel de vanille),
sucre, eau, dextrose, sucreglace,gélatine (porc), arébme vanille, protéines de lait hydrolysées.
Traces possibles degluten, d’arachides de fruits & coques et d’oeufs. Pour 100g : énergie 1644 kJ
(389 kcal), matiéresgrasses 8,2g (dont acidesgras saturés 4,9g),glucides 76g (dont sucres 679g),
protéines 3,49, sel 0,04g.

CO17 - LA VALISETTE DU PERE NOEL : Tablette lait lentilles de couleur : sucre, lentilles au chocolat
colorées 21% [sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, pate de cacao, fleur de farine de riz,
agents d’enrobage (gomme arabique, cire de carnauba, cire d’abeille,gomme laque), colorants :
extraits de plantes (concentré de : cassis, citron, radis, algues, pomme de tferre violette, potiron,
pomme, carthame), sel, émulsifiant : lécithine de tournesol, sirop deglucose], beurre de cacao, lait
entier en poudre, péte de cacao, émulsifiant : lécithine, aréme naturel de vanille. Chocolat au lait :
35% de cacao minimum. Traces possibles de céréales, soja, sésame et fruits a coques. Sucette pére
noél : sucre, beurre de cacao, lait entfier en poudre, pate de cacao, émulsifiant : [écithine, aréme
naturel de vanille. Chocolat au lait : 35% de cacao minimum. Traces possibles de céréales, soja,
sésame et fruits & coques. Papillotes : praliné 32% (sucre, pate de noisettes, pdte d’amandes),
sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, péte de cacao, lactose, lait écrémé en poudre, cacao
maigre en poudre, émulsifiant : lécithine, aréme naturel de vanille. Traces possibles de céréales,
soja, sésame et fruits @ coques. Pour 100g : énergie 2289 kJ (547 kcal), matiéresgrasses 33g (dont
acidesgras saturés 18g),glucides 54g (dont sucres 54g), protéines 6,7g, sel 0,16g.

CO018 - ASSORTIMENT DE PALETS DE CHOCOLAT A PERSONNALISER : Sucre, beurre de cacao,
lait entier en poudre, pate de cacao, créme (créme, protéines de lait, stabilisants : carraghénanes),
sirop de sucre inverti, sirop deglucose, beurre, eau, stabilisant : sirop de sorbitol, émulsifiant :
lécithine, lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, fleur de sel deguérande, sirop de sucre caramélisé,
arémes naturels, vanille en poudre, aréme, colorants (E151, E110, E102, E122, E133). Traces possibles
de soja et fruits @ coques. Féves de cacao : origine non-UE. Les colorants E110, E102 et E122 peuvent
avoir des effets indésirables sur I'activité et I'attention chez les enfants. Pour 100g : énergie 2335 kJ
(559 kcal), matiéresgrasses 38g (dont acidesgras saturés 23g),glucides 46g (dont sucres 44g),
protéines 6,8g, sel 0,32g.

CO019 - C020 - BALLOTIN D’ASSORTIMENT 240G : Sucre, pate de cacao, beurre de cacao, lait
entier en poudre, noisettes, amandes, beurre, eau, brisures de crépes (farine de blé, sucre, beurre
concentré, lait écrémé en poudre, malt d’orge, sel), créme (créme, protéines de lait, stabilisants :
carraghénanes), sirop de sucre inverti, créme de noix de coco (extrait de noix de coco, eau), sirop
deglucose, stabilisant : sirop de sorbitol, éclats de spéculoos (farine de froment, cassonade, beurre,
ceuf, cannelle, poudres & lever : carbonate de sodium et carbonate acide d’ammonium, vanilline),
émulsifiants : lécithines (dont soja), lait écrémé en poudre, sucre caramélisé, arémes naturels, fleur
de sel deguérande, noix de coco répée, sirop deglucose caramélisé, arémes. Traces possibles
d’autres fruits a coques. Féves de cacao : origine non-UE.

C021- SACHET DE PERLES CEREALES CROUSTILLANTES NOIR ET LAIT BIO EQUITABLES : Sucre
de canne*, céréales croustillantes au miel* 20% (farine de mais*, sucre*, sirop de mais*, miel* 2%, sel),
beurre de cacao*, pate de cacao*, lait entier en poudre*, agents d’enrobage (gomme arabique*,
sucre*, miel*). Traces possibles de fruits @ coques, céréales et soja. *Ingrédients issus de I'agriculture
biologique FR-BIO-01. Cacao, sucre : le bilan de masse est utilisé pour correspondre au volume acheté
aux conditions Fairtrade/Max Havelaar. 71% du poids total. www.maxhavelaarfrance.org. Pour
100g : énergie 2220 kJ (530 kcal), matiéresgrasses 32g (dont acidesgras saturés 19g),glucides 54g
(dont sucres 42g), protéines 5,1g, sel 0,28g.

€022 - BOITE D’ASSORTIMENT BIO EQUITABLE A PERSONNALISER : Sucre de canne*, beurre de
cacao*, pate de cacao*, lait entier en poudre*, noisettes®, sirop deglucose*, sirop de sucre inverti*,
créme de noix de coco* (extrait de noix de coco*, eau), amandes*, creme* (créme*, stabilisants :
carraghénanes), eau, beurre*, noix de coco rapée*, alcool*, éclats de féves de cacao*, aréme
naturel de noix de coco*, émulsifiant : lécithine de soja*, vanille*. Traces possibles d’autres fruits a
coques. *Ingrédients issus de I'agriculture biologique FR-BIO-01. Cacao, sucre, vanille, noix de coco :
cultivés et commercialisés conformément aux standards du commerce équitable Fairtrade / Max
Havelaar. 75% du poids total. Cacao, sucre : le bilan de masse est utilisé pour correspondre au volume
acheté aux conditions Fairtrade / Max Havelaar. www.maxhavelaarfrance.org. Pour 100g : énergie
2252 kJ (538 kcal), matiéresgrasses 36g (dont acidesgras saturés 21g),glucides 45g (dont sucres 43g),
protéines 5,3g, sel 0,10g.

La société « DMP-INITIATIVES » assure la vente
de chocolats de la marque Alex Olivier et d’objets
personnalisés, auprés d’une clientéle de professionnels
( Collectivités, Mairies, CSE, Amicales du personnel et
Entreprises).
VOIR DMP-INITIATIVES est une SAS au capital de 200.000

LES CONDITIONS euros, immatriculée au Registre des commerces et des
sociétés du MANS,
sous le numéro 328 118 248, dont le siege social est sis
10 avenuegeorges Auric, 72021 LE MANS CEDEX.

La société édite et exploite le site internet « pro.
leschocolatsducoeur.fr »

Toute commande passée par le biais du site, d’un

bon de commande, par e-mail ou par téléphone
implique obligatoirement I'acceptation sans réserve les
Conditionsgénérales de Vente référencées en bas de
chaque page du site pro.leschocolatsducoeur.fr.

pro.leschocolatsducoeur.fr/cgv !

BIEN SE NOURRIR POUR VIVRE MIEUX

Source : Ministére de la Santé et des Solidarité (arrété du 27 février 2007)

www.mangerbouger.fr

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent
vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne sante.

COMMENT FAIRE EN PRATIQUE ?

Par des choix judicieux, cela contribue aussi & vous protéger de certaines
maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations
nutritionnelles tout & fait compatibles avec les notions de plaisir et de
convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et
ce quotidiennement. Tous sont indispensables pour assurer un équilibre
nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis que
celle d’autres est a privilégier.

Consommer au moins 5 fruits et légumes par jour, qu’ils soient crus, cuits,
nature, préparés, frais, surgelés ou en conserve ;

Manger du pain et des produits céréaliers, des pommes de terre et des
légumes secs & chaque repas et selon I'appétit (en privilégiant les aliments
céréaliers complets) ;

Manger de la viande, du poisson (et autres produits de la péche) ou des ceufs
1 ou 2 fois par jour en alternance ; penser & consommer du poisson au moins
deux fois par semaine ;

Boire de I'’eau a volonté, au cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser,
par jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour les
hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent & 1 demi de biere ou a 1 verre
de 6 cl d’une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 cl d’'une boisson
titrant 40 & 45 degrés d’alcool, de type whisky ou pastis).

Consommer 3 produits laitiers par jour (lait, yaourt, fromage) en privilégiant
la variété ;
Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé ;

Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre, huile, créeme fraiche, etc.) et les
produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.) ;

Limiter le sucre et les produits sucrés (sodas, boissons sucrées, confiseries,
chocolat, patisseries, crémes-desserts, etc.) ;

Pratiquer quotidiennement une activité physique pour atteindre au moins
I’équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre I'escalier
plutdt que 'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c’est
possible...).



